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CAUSAS
    Dieta pobre en fibra
    Estrés
    Sedentarismo
    Pasar demasiado tiempo sentado en el inodoro
    Obesidad
    Embarazo
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    Factores hereditarios
    Levantamiento de pesos

SÍNTOMAS
    Molestias, llegando incluso a dolor
    Escozor e inflamación
    Picor
    Sangrado
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