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Hemorroides externas

Hemorroides internas 1 de cada 2  

adultos tendrán síntomas de hemorroides alguna 
vez en la vida¹ .

Inflamación de las venas internas o 
externas del ano.

Suelen producir molestias principalmente 
al ir al baño.

Pueden aparecer o empeorar cuando hay 
estreñimiento, a causa de la presión sobre 
la zona.

1 - Roig Vila JV, García Armengol J. Guía de práctica clínica: hemorroides. Guía de Cirugía Colorrectal de la AEC-2012, Capítulo 3. Ortiz H. Ed. Madrid. Ed. Arán. Pág. 64-74. Disponible 
en: http://ucpvalencia.es/wp-content/uploads/2015/10/Gu%C3%ADa-de-cuidados-Hemorroides.pdf
 


